
 

 

 

 

 

 

 

 

身体機能計測 身体的特性質問 

項目 チェックする機能  

身体機能に対する意識に 

ついて全９問 

 

 

 

2 ステップテスト 歩行能力・筋力 

座位ステッピングテスト 敏捷性 

ファンクショナルリーチ 動的バランス 

閉眼片足立ち 静的バランス 

開眼片足立ち 静的バランス 

転倒等リスク評価チェック 

測定項目 

個人結果票 

高年齢社会の進展や雇用延長等に伴い、高年齢労働者・高齢者の 

安全対策として測定をおすすめします。 

自己の状態を把握することで業務・生活行動の注意喚起にもつながります。 

また、転倒防止のためのエクササイズ（実技）の紹介もおこないます。 

それぞれの結果のレーダーチャートの大きさ、形を比べてみて 

傾向と対策を知りましょう。 
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